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По МБОУ <Дккиреевская средняя общеобразовательная школа)

1-4 классы

основное 5-11 классы

Jф Наименование блюда Масса Ккал

1 Салат из квашеной капусты 60г 5t,42

2 Биточки рыбные 90г 193,з
aJ Рис отварной с маслом сливочным 150/з ))111

4 Чай с сахаром ,с лимоном 1 85/10/5 +1,.з2

5 Хлеб ржаной 30г 59,4

]tГs Наименование блюда Масса Ккал

l Шурпа с мясом ,с картофелем и овощами 250l20 |43,61

2 чай с сахаром ,с лимоном 1 85/10/5 +t.32

5 Хлеб ржаной 30г 59,4

.Щополнительное питание ОВЗ

N Наименование блюда Масса Ккал

1 каша пшенная молочная с маслом 150/3 145,8

2 комгtот из св.яблок 200 I|4,6

Составила повар: trY /Трофим ова А.И.l


